
感　　染　　防　　止　　策

 ① 個人防護具（手袋、マスク、ゴーグル等）の着用

 ② 肌の露出の少ない作業着（長袖、長ズボン）の着用

 ③ 作業終了後の手指消毒の実施（速乾佳節式消毒用アルコール製剤等）

 ④ 事務所に戻った際の手洗い、手指消毒、うがいの実施

 ⑤ 運搬車両等の定期的な清掃及び消毒

 ① 個人防護具（手袋、マスク等）の着用

 ② 肌の露出の少ない作業着（長袖、長ズボン）の着用

 ③ 作業終了後の手指消毒の実施（速乾性擦式消毒用アルコール製剤等）

 ④ 運搬車両等の定期的な清掃及び消毒

 ① 接客・窓口での対人距離の保持（２メートル以上、個人防護具（マスク等）の着

  用、手洗い・手指消毒・うがいの実施（訪問者に対しても必要な防止策を実施）

 ② 訪問者の立入制限（場所、人数等）

 ③ 訪問者の氏名、住所の把握

 ④ 定期的な清掃及び消毒の実施

 ⑤ 仕切りの設置、出入口の限定、手洗い場所の設置

 ⑥ 出張や会議の削減

 ① 出勤前の体温測定

 ② ラッシュの回避（時間帯、公共交通機関）

 ③ 通勤時のマスク着用

 ④ 人ごみ、繁華街への外出制限（不要不急な外出を避ける）

 ⑤ 帰宅時の手洗い、うがいの徹底

 ⑥ 体調管理（十分な休養・睡眠をとり、体力や抵抗力を高める。バランスの良い食

  事や規則正しい生活に心がけ、感染しにくい状態を保つ）

区　　分

収集運搬

処  分

事務所内

 可能な範囲で実施

その他

 通勤・家庭


